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Chú thích:  Máu : chấm đen to (); lấm tấm máu ();  khô ( I ); không phải khô ghi dáu tròn (); chất tiết nhiều ngày giống nhau không đổi,  thay () thành (=); . 

Xác định ngày Đỉnh (X) là ngày trơn sau cùng, rất dễ thụ thai :1- khi thấy chất nhơn  thay đổi tiến triển, 2-  ngày có cảm giác trơn và 3- thay đổi đột ngột hết trơn.. 


